VOLEJBAL
POUCHOV

Letni priméstské volejbalové soustredéni

Pouchov 2026

Pro koho: divky i chlapci ro¢nik narozeni 2014-2017

Kazdy den od 9:15 do 16:30 ve sportovnim aredlu na Pouchové
Adresa: K Sokolovné 544, Hradec Kralové 7

Termin: 24. - 28. 8. 2026 (pondéli - patek)
Kazdy den od 9:15 do 16:30 ve sportovnim aredlu na Pouchové

Program:
dopoledni trénink 9:30-11:30, obéd a poledni klid, odpoledni trénink 14:30-16:30

Cena: 2.100,-
(zahrnuje prondjem sportovisté, obéd, 2x svacina, zajisténi pitného rezimu, trenérské vedeni)
Zalohu ve vysi 1.500,- uhradte na Uéet oddilu: 2500119031/2010 (Fio)
- do pozndmky uvedte ,soustiedéni jméno ditéte”
Doplatek (600,-) bude vybiran na misté v pondéli 24. 8. 2026.

S sebou:
Sportovni obleceni na dopoledni i odpoledni trénink, boty na ven i do haly (!), osobni Iéky,
krém na opalovani, slunecni bryle, [dhev s pitim, ruénik, na poledni klid deku, hry, zapisnik.
Ve stfedu odpoledne pljdeme do bazénu, plavky!

Kontaktni osoba:
Dagmar Cechova, trenérka U14, tel. 732 205 649

Pfihlasky posilejte na e-mail volejbal-pouchov@seznam.cz .
Uvedte:
- jméno a datum narozeni pfihlaSované osoby

- informace v pfipadé pouze ¢astecné ucasti na soustiedéni
- ddlezité informace tykajici se zdravotniho stavu ¢i omezeni ve stravé
- kontaktni telefon, na kterém bude zakonny zastupce ditéte k dispozici

Aktudlni informace na https://sokol-pouchov.cz/index.php?o=volejbal




