VOLEJBAL
POUCHOV

Sezdna 2025/26 - U16 (ro¢.11,12), U18 (09,10), U20 (07,08)

Trenéri

U16 - Vladimir Bergman, 720 257 235, Barbara Kutakova, 732 211 178
U18 - Jan Machek, 603 177 263, Hana Schwarzova, 737 974 869
U20 - Volodymyr Domnin, wawaks2020@gmail.com, Michal Kubin, +420 775 642 425

Tréninky
od 1.9. hala na Pouchové
U16 u18 u20

Pondéli 15:30-17:00

Utery 17:00-18:30 18:30-20:00

Stfeda 15:30-17:00 17:00-19:00 18:00-20:00

Ctvrtek 15:30-17:00

Patek 15:30-17:00 17:00-18:30 (do 10/2025)

Oddilové prispévky na sezénu
2.500,- / pololeti, podzimni termin Ghrady je do 15.10.2025, jarni termin je do 31.1.2026

Cislo Gétu: 2500119031/2010 (Fio), VS 44 = U20, 46 = U18, 48 = U16, do poznamky jméno hrdcky

Soutéze
U16 - Krajsky ptrebor + Cesky pohar
U18 - Krajsky prebor + Cesky pohar spole¢né druzstvo s U20
U20 - Krajsky prebor + Cesky pohar spole¢né druzstvo s U18

Hraci terminy od zafi do dubna, zapasy jiz v kalendari na oddilovych strankach
DalSich turnaju (i vikendovych) se budeme ucastnit dle moznosti

Soustredeni

Ul6 Jarni: ¢tvrtek 12.3. — nedéle 15.3.2026 v Hornim Bradle
Letni: nedéle 16.8. — sobota 22.8.2026 v Rychnové nad Knéznou

uU18+U20 Jarni: Ctvrtek 19.3. — nedéle 22.3.2026 v Hornim Bradle
Letni: nedéle 23.8. — sobota 29.8.2026 v Dobrusce
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Sportovni prohlidka u lékare

- tyka se hracek, které hraji oficidlni soutéze

Divky maji za povinnost tuto prohlidku absolvovat a trenérim predlozit Iékarsky posudek (idealné
se zavérem ,je zdravotné zpUsobila pro volejbal“) do 31.10.2025, platnost prohlidky je 1 rok.

Pro dévcata, kterd jiz prohlidku v minulosti absolvovala, plati termin pro predloZeni nové prohlidky
1 rok od té predchozi.

Tymové obleceni

Druzstva U16 a U18 — mikiny a volitelné teplaky. Pfispévek hracek je 550,- za mikinu, 1.000,- v¢.
teplakd.
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Pro druzstvo U20 z{stava v platnosti bila souprava znacky JOMA
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Veskeré aktualni informace o déni v oddilu na internetovych strankach
https://sokol-pouchov.cz/ (= volejbal)
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