
Sezóna 2025/26 - U16   (roč.11,12)  ,  U18   (09,10)  ,  U20   (07,08)     

Trenéři

U16 - Vladimír Bergman, 720 257 235, Barbara Kuťáková, 732 211 178
U18 - Jan Machek, 603 177 263, Hana Schwarzová, 737 974 869
U20 - Volodymyr Domnin, wawaks2020@gmail.com, Michal Kubín, +420 775 642 425

Tréninky
od 1.9. hala na Pouchově

U16 U18 U20
Pondělí 15:30-17:00
Úterý 17:00-18:30 18:30-20:00
Středa 15:30-17:00 17:00-19:00 18:00-20:00
Čtvrtek 15:30-17:00
Pátek 15:30–17:00 17:00–18:30 (do 10/2025)

Oddílové příspěvky na sezónu

2.500,- / pololetí, podzimní termín úhrady je do 15.10.2025, jarní termín je do 31.1.2026
 

Číslo účtu: 2500119031/2010 (Fio), VS 44 = U20, 46 = U18, 48 = U16, do poznámky jméno hráčky

Soutěže
U16 - Krajský přebor + Český pohár
U18 - Krajský přebor + Český pohár společné družstvo s U20
U20 - Krajský přebor + Český pohár společné družstvo s U18

Hrací termíny od září do dubna, zápasy již v kalendáři na oddílových stránkách
Dalších turnajů (i víkendových) se budeme účastnit dle možností

Soustředění

U16 Jarní: čtvrtek 12.3. – neděle 15.3.2026 v Horním Bradle
Letní: neděle 16.8. – sobota 22.8.2026 v Rychnově nad Kněžnou

U18+U20 Jarní: čtvrtek 19.3. – neděle 22.3.2026 v Horním Bradle
Letní: neděle 23.8. – sobota 29.8.2026 v Dobrušce
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Sportovní prohlídka u lékaře
- týká se hráček, které hrají oficiální soutěže

Dívky mají za povinnost tuto prohlídku absolvovat a trenérům předložit lékařský posudek (ideálně 
se závěrem „je zdravotně způsobilá pro volejbal“) do 31.10.2025, platnost prohlídky je 1 rok. 

Pro děvčata, která již prohlídku v minulosti absolvovala, platí termín pro předložení nové prohlídky
1 rok od té předchozí.

Týmové oblečení 
Družstva U16 a U18 – mikiny a volitelně tepláky. Příspěvek hráček je 550,- za mikinu, 1.000,- vč. 
tepláků.

Pro družstvo U20 zůstává v platnosti bílá souprava značky JOMA

Veškeré aktuální informace o dění v oddílu na internetových stránkách
https://sokol-pouchov.cz/ ( volejbal)
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