Informace pred novou sezénou 2025/26 (zapis ze setkani s rodici - stfeda 28.5.)

1) Finance

Znacna Cast financi potfebnych k zajisténi chodu klubu pochazi z grantl Mésta Hradec Kralové a NSA
(Narodni sportovni agentury). Tyto instituce ale sméruji svou podporu do aktivné sportujici mladeze, ktera
pravidelné trénuje a Ucastni se zapasu (chce se Ucastnit).

Pro snadnéjsi provoz klubu uvitame sponzorské dary, at ve formé financi ¢i napf. materialového vybaveni
(dresy apod.). Sehnani takového daru (napt. dotazem u zaméstnavatele) Ize zohlednit pfi platbé
oddilovych prispévkl konkrétni élenky/hracky.

2) Oddilové prispévky pro pristi rok budou nasledovné:
Pololetni pfispévky 2.500,-, podzimni splatné k 15.10.2025, jarni splatné k 28.2.2026.

K odpusténi jarniho prispévku dojde u hracek, které budou splfiovat ndsledujici kritéria:

- dochdzka na tréninky min. 50%

- tadné omluvy neucasti na trénincich a zapasech (vcasné - definuji trenéfi druzstev, zdlvodnéné)

- omluva ze zapasl z osobnich divodU (oslavy, lyZzovani apod.) max. 1x za pololeti

- vystrojni kazen na zédpasech a turnajich (triko, ponozky, souprava/mikina)

- 1xv prabéhu sezdny asistence na oddilovych akcich (potradani turnaja mini, zapisovani zapast starsich)

3) Oddil garantuje:
Webové stranky: sokol-pouchov.cz -> volejbal
Na prelomu srpna a zafi 2025 bude na strankach klubu uverejnén kalendar s terminy soutéznich zapast

Nejpozdéji v patek v tydnu, ktery predchazi tydnu se soutéznim zapasem (tj. minimalné s 8 dennim
predstihem) bude uverejriovana na strankach klubu nominace na zépas / turnaj.

napf. nominace na zapas v sobotu 18.10. bude uverejnéna nejpozdéji v patek 10.10.
Trenéfi druistev
- U16 - Bergman, Kutakova
- U18 — Machek, Schwarzova
- U20-Domnin, Kubin

budou k dispozici pro zodpovidani dotazu tykajicich se sportovni ¢innosti a pInéni povinnosti ze strany
jednotlivych hracek, které mohou mit vliv na platbu prispévkd

Na konci listopadu 2025 bude rozeslana souhrnna tabulka s prehledem dochazky za obdobi 9-11/2025

4) Dalsi pravidla

Na konci kazdé sportovni aktivity je tfeba fadné protazeni — pokud je trénink planovan do 18 hod., je-li to
mozné, zadame rodice, aby svou dceru vyzvedavali v 18:15 a ne v 18:05

Hracky pravidelné sleduji webové stranky klubu — nominace na zapasy, ¢asy odjezd(, organizacni zmény
v trénincich atd..

Hracky se k sobé navzajem chovaji slusné, s respektem k potfebam druistva, jehozZ jsou clenkami.
Kolektivni sport, ktery si vybraly, vyZaduje ¢asto uprednostnéni zajmu celku pred zdjmem osobnim.



5)

6)

7)

Slusné chovani dodrzuji hracky i k trenériim a dalSim osobam, se kterymi se potkavaji na sportovistich. Ve
sportovni hale se pravidelné stfidame s dalSimi cvi¢enci Sokola Pouchov, véetné cvicencl seniord. Za
pozdrav ,dobry den” by se hracky nemély stydét. Hracky mluvi slusné.

Na vyjezdech hracky reprezentuji sebe, své druistvo, a cely klub, a podle toho se chovaji. Voli takové
obleceni, aby se mély do ¢eho previéknout napt. na cestu vlakem apod. Sportovisté, na ktera jezdime, jsou
vesmés vybavena sprchou s teplou vodou, odjezd z turnaji volime tak, aby mély hracky cas se po zapasech
osprchovat.

Mobilni telefony nechavaji hracky v satné, na stridacce v pribéhu zapasi nebudou tolerovany. Na
soustfedénich bude striktné vyZzadovano dodrZovani stanovené vecerky, pokud dojde k poruseni vecerky
s mobilem v ruce, bude tento mobil hracce na noc odebran.

Doprava na zapasy / turnaje

Dopravu organizuji trenéfi druzstva. Do vhodnych destinaci (Chlumec nad Cidlinou apod.) preferujeme
hromadnou dopravu tymu vlakem ¢i busem. Do mist s horsi dostupnosti dojde k osloveni rodi¢l kvali
zajisténi dopravy auty. Dopravu si nedomlouvaji hracky mezi sebou bez ohledu na zbytek tymu.

Pokud by se vySe uvedeny systém organizace dopravy neosvédcil, bude se postupovat po vzoru jinych
sportQ, tj. rodice hracek dostanou informaci kdy a kde je sraz a zplsob dopravy si fesi kazdy sam. K tomuto
feSeni bychom ale pfistupovali velmi neradi.

Sezdna, soutéze, Cesky pohar

DruZstva U16, U18 i U20 jsou pfihldsena do Krajského pfeboru, soutéze trvajici od konce zafi do konce
bfezna.

Druzstvo U16 bude ptihlaseno do Ceského pohdru, soutéze zahrnujici $est vikendd v obdobi zéfi-brezen.
Pokud se turnaj kona ve vzdalenéjsim misté (napt. Karlovy Vary, Ostrava), je mozny odjezd na turnaj jiz
v patek.

Pro druzstvo U20 doplfiované hrackami U18 zvazujeme ptihlaseni do Ceského pohdru, soutéze zahrnujici
pét vikendl v obdobi zafi-duben. Pokud se turnaj kona ve vzdalenéjsim misté (napt. Karlovy Vary, Ostrava),
je mozny odjezd na turnaj jiz v patek. K rozhodnuti o Gcasti v této soutézi dojde na konci srpna po
soustredéni.

Dalsi turnaje v pfipravném obdobi (zafi) budou pro hracky povinné jako nedilna soucast sezény. Akce v po-
soutéznim obdobi (duben-Eerven) jiz nejsou povinné, hracky, které se nebudou chtit zucastnit, se ale musi
omluvit v dostate¢ném predstihu. Napf. Zmrzlinovy turnaj konany koncem kvétna je nutné pfihlasit jiz
koncem Unora, tedy omluvy hracek v pulce kvétna nelze akceptovat, ptipadné odhlaseni z turnaje na
posledni chvili stavi cely klub do negativniho svétla a ohroZuje povést klubu a pozvani na turnaj v letech
pristich.

Sportovni prohlidky

Klub ma za povinnost zajistit, aby hracky nastupujici v soutézich, byly zdravotné zpUisobilé vénovat se
danému sportu. Toto je zajistovano tzv. sportovni prohlidkou, kterou poskytuje sportovni lékat, pfipadné
obvodni IékaF. Hracka bez platné prohlidky by neméla nastoupit do soutéZniho zdpasu. Klub bude toto
kontrolovat ve vy3si mife, nez tomu bylo v letech minulych.



